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e Ellavado de manos con agua y jabdn debe realizarse cuando las manos estan
visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de comer,
después de estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas, o antes de
tocarse la cara.

¢ La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando
las manos estan visiblemente limpias.

e Se debe utilizar alcohol glicerinado este tiene una concentracion entre 60% vy el
95%.

o (Cada tres horas sera hara recordatorio del lavado de manos, se explicara la
técnica del lavado de manos.




